Akuter Horsturz

Mir blieb das
Krankenhaus erspart

René Franke, Colbitz:
o, Im August 2007 hatte
ich einen Horsturz, der
sich mit Horverlust
und Pfeifen auf dem
rechten Ohr bemerk-
bar machte. Mein
Hausarzt iiberwies
mich zu Dr. Neumann,
der noch am selben

Tag mit der zehntdgi-
gen Infusion begann,
die ich iibrigens auch am Wochenende
bekam. Ich muss ganz ehrlich sagen,
dass mir die ambulante Behandlung
1000-mal lieber als ein Krankenhaus-
aufenthalt war. Mit Haus, Hof und
Familie hdtte ich sonst echt Probleme
bekommen. Mein Horverlust lag
tibrigens am ersten Tag bei 30 und nur
vier Tage spditer bei zehn Dezibel. Nach
drei Wochen war ich wieder villig fit.
Mit Krankenhausbehandlung wdre das
auf keinen Fall schneller gegangen.
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Ambulante Therapie
statt Krankenhaus
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Der Horsturz ist eine der hdufigsten Funtkionsstorungen des Innen-
ohrs, bei der plotzlich, meist einseitig, Horminderungen von unterschied-
lichem Schweregrad bis zu totalem Horverlust auftreten. Patienten bemer-
ken einen akuten Horverlust, der sich auch mit einem dumpfen Gefiihl auf
dem Ohr bemerkbar machen kann. Nur das frithzeitige Aufsuchen eines
Facharztes fiir HNO-Heilkunde kann die schnelle Diagnose und den Hei-
lungserfolg sichern.

Exklusiv AOK-Versicherten konnen sonst tibliche Krankenhausaufent-
halte erspart bleiben, indem sie eine ambulante Therapie in Anspruch neh-
men. Ob das mdglich ist, entscheidet nach vorliegender Symptomatik der
Facharzt. Schwerwiegende Nebenerkrankungen kénnen einen stationdren
Aufenthalt notwendig machen. Ansonsten haben die Arzte der Genossen-
schaft durch eine Kooperation mit den Hausérzten sichergestellt, dass je-
der Patient die zehntigige Infusionstherapie durchgéngig, also auch an
Wochenenden und Feiertagen, erhilt. Die Therapie erfolgt nach den Leit-
linien der Deutschen Gesellschaft fiir HNO-Heilkunde. Bereits 2007 — im
ersten Jahr des Vertragsabschlusses zwischen der HNO-Genossenschaft
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und der AOK Sachsen-Anhalt — wurden rund
220 Versicherte mit einem Horsturz ambu-
lant, wohnortnah, effizient und qualifiziert
behandelt. Die angenehme Nebenwirkung:
Damit sparten sie zugleich die sonst {iblichen
Zuzahlungen im Krankenhaus.

Weitere Projekte zur optimierten Be-

handlung von Patienten sind aufgrund der

positiven Erfahrungen mit dem Horsturz-
Vertrag zwischen beiden Partnern in Pla-
nung. Die Genossenschaft der HNO-Arzte
mochte der Gesundheitskasse auch weiterhin
Partner bei neuen, besseren Versorgungs-
strukturen und -angeboten sein, deren Ziel
die qualifizierte hochwertige ambulante Be-
handlung der Patienten ist.

Die HNO-Genossenschaft Sachsen-Anhalt e.G. ist ein freiwilliger Zusammenschluss von

niedergelassenen HNO-Arzten.

Im Gesprach mit...

Dr. Ulrich Neumann
Vorsitzender der HNO-Genossenschaft

Sachsen-Anhalt e. G

Welche Anzeichen gibt es fiir -3
einen Horsturz? |
Plotzliche Horminderung
mit oder ohne begleitenden
Tinnitus oder Druck auf dem
Ohr ist das wichtigste Anzei-
chen. Es sollte Alarmsignal
sein, sofort einen Arzt aufzu-
suchen.

Gibt es einen Unterschied
zwischen ambulanter und
stationdrer Behandlung?
Nein. Entscheidend ist ein sofortiger The-
rapiebeginn und dass die Infusion an zehn auf-
einanderfolgenden Tagen verabreicht wird.
Die Arzte der HNO-Genossenschaft stellen
das sicher, indem sie Horsturz-Patienten auch
an Wochenenden behandeln. Wohnen die Pa-
tienten in entlegeneren Orten, geben Hausérzte
die Infusion.

Muss ein Horsturz-Patient Zeit seines
Lebens mit Schwerhdrigkeit leben?
Nein, je schneller die Diagnose erfolgt und

die Therapie beginnt, desto gro-
Ber sind die Heilungschancen.
Nur ein HNO-Arzt kann aber ei-
nen Horsturz zweifelsfrei von
anderen Ursachen fiir Horverlust
unterscheiden. Durch schnelle
und gezielte Behandlung lésst
sich die Horminderung dann
meistens riickgéingig machen.

Welche Ursachen gibt es fiir
einen Horsturz?
Hauptursachen sind Stress und Durch-
blutungsstorungen. Aber auch Larm, schlech-
te Erndihrung, Ubergewicht, Erkrankungen
der Halswirbelsdule, Virusinfektionen und
Allergien stehen im Verdacht, einen Horsturz
begiinstigen zu kdnnen.

Wer entscheidet iiber eine ambulante oder

stationdre Behandlung?

Immer der HNO-Arzt. Wobei ich leider sa-

gen muss, dass wir als Genossenschaft bislang

nur AOK-Versicherten eine ambulante Therapie
anbieten konnen.



